Full Service - vt
Umsetzung

Vom Konzept bis zur Rea
Partnern liickenlos alle D

Unsere Eventbetreuung

Kunden- & Mitarbeit

Events sind Veranstaltung
vor allem darin, lhrer Ziel
Verbindung mit lhrem Uni
gen positiv erinnert.

Incentives

Wollen Sie ihre Kundenbe
Wir haben fir Sie die rich
Ubernehmen wir die gesa
programme etc.

Erfolg durch pei

Konzeption

Kreative Gestaltung — Fin
von passenden Leistungs

Planung und Organis

Technische Produktion —
ftir Partner, Kiinstler etc. -
(Einsatzpldne, Textdrehbi

Umsetzung

Aufbau- und Abbauiiberw
des Events — Evaluierung

DIE MOBILE SPORTSCHU
SPORT & GESUNDHEITSM
EVENTBETREUUNG



Team Activities

TEAM ACTIVITIES ist etablierter Anbieter von Sport- und Bewegungsangeboten
im Kindergarten-, Schul- und Unternehmensbereich. Dle “Mobile Sportschule”
bewegt Kinder und Jugendliche seit 1995 und férdert durch Sport- und Spielver-
anstaltungen neben der Bewegungsmotivation auch die sozialen Aspekte in der
Peergroup. Fur die Qualitat der Leistungen steht der gemeinnutzige Verein
TEAM ACTIVITIES mit einem professionellen Team von staatlich gepriften
Trainerlnnen, Sportwissenschafterinnen, Dipl. Sportlehrerinnen, Padagoginnen
und Psychologinnen.

www.teamactivities.at

Die mobile Sportschule
Sportliche Betatigung mit Qualitit & SpaR

Die Kinder lernen ihren Kérper kennen und beherrschen (Kérpererfahrung), um
auch im Alltag situationsgerecht reagieren zu kénnen. Die vorhandene Sportbe-
geisterung unserer Kinder und Jugendlichen, kann durch ein motivierendes und
von vielen Erfolgserlebnissen begleitetes Bewegungsangebot ausgenutzt
werden. Es hilft, Einstellungen und Gewohnheiten zu férdern und zu entwickeln
und bildetdie Basis fur eine gesunde und sportliche Lebensfiihrung.

Den Schulen und Kinderbetreuungseinrichtungen kommt dabei eine wichtige
Aufgabe zu.

Selbstverstandlich stehen wir Ihnen gerne beratend zur Seite, um fur Ihre Schule
ein optimales Leistungspaket schniren zu kénnen.

Unsere Kursleiter

Im Laufe der Jahre ist ein Pool von etwa 60 Mitarbeitern entstanden, die in re-
gelmaRig stattfindenden Schulungen und Seminaren fortgebildet werden.
Samtliche Stunden werden ausnahmslos von speziell ausgebildeten Trainern,
Dipl. Sportlehrern, Sportwissenschaftern, Lehrwarten oder Ubungsleitern ge-
halten.

Die team activities Produkte

Workshops, Sportkurse und Sportcamps

Wiéhrend des Schulsemesters kénnen sich die Kinder bei unseren regelmafigen
Vormittags- oder Nachmittagskursen so richtig austoben. Wahrend der Schul-
ferien werden die Kinder in unseren Sportcamps ganzétgig betreut und kénnen
ihre Lieblingssportarten ausiiben. Das Angebot geht von Abenteuerspielstunden,
kleinen und grofien Ballspielen (iber Aerobic-, Rhythmik-, Schwimm- bis hin zu
Selbstverteidigungskursen.

Die ERLEBNISmodule mit KLASSE! vereinen die aktuellsten Erkenntnisse aus
den Bereichen Gesundheitsférderung und “Soziales Kompetenztraining™.
Dariiber hinaus flieRen die Erfahrungen aus dem Projekt “skillsUP - Kompeten-
zaktivierung und Gesundheitsférderung” in die Modulgestaltung mit ein. Das
Pilotprojekt “skillsUP” wird aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich ge-
férdert und seit Herbst 2009 an einer Wiener Berufsschule umgesetzt.
www.skillsup.at

Bewegung - Ernahrung - Entspannung

Ein gesundes Malk an Bewegung, ausgewogene Erndhrung, aber auch be-
wusstes Entspannen und aktive Stresspravention erhéhen kérperliches und geis-
tiges Wohlbefinden — kurz: Die Lebensqualitat (im beruflichen wie im privaten Be-
reich) wird gesteigert.

Individuelles Konzept

Ein individuell zugeschnittenes Sport- und Gesundheitskonzept ist die Basis fiir
ein erfolgreiches und effektives Training zur Erreichung der persénlichen Ziele.
Durch entsprechende Tests wird der personliche Ist-Zustand ermittelt, der als
Grundlage zur Erstellung eines Komplettkonzeptes gilt. Dabei spielen die Be-
reiche Bewegung, Ernahrung und Entspannung eine (bergeordnete Rolle.

Wir ziehen lhre Wiinsche, Ziele und Méglichkeiten in unsere Uberlegungen mit
ein und erstellen mit unserem Know-how und der Kompetenz unserer Mitarbeiter
und Partner ein personliches, malRgeschneidertes Mallnahmen-Paket.

Nachhaltigkeit

TEAM ACTIVITIES ist es ein grofes Anliegen, dass sich die entwickelten Maf-
nahmen nachhaltig in hrem Alltag auswirken und bewahren. Daher sind unsere
Konzepte dementsprechend ausgearbeitet.

Die team activities Produkte

Sport- und Gesundheitsangebote fiir Unternehmen:

Firmen nutzen unser Angebot, um das ,Wir-Gefiihl* in ihrem Unternehmen zu fes-
tigen und zu steigern, um die Kollegialitat und Teamfahigkeit im Betrieb zu er-
héhen, aber auch um den Gesundheitszustand der Mitarbeiter zu verbessern.
Das Angebot reicht von Vortragen tiber Workshops zu den Themen Stressman-
agement bzw. Suchtprévention und Ernahrung bis hin zu Fitnesstagen und
Erlebnis-Wochenenden.




